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       安慰與歡笑                                       張光復 

認識吉朝芳神父差不多十五年了，在西雅圖天主教華人團體中算是時間較短的。當

初我們搬到西雅圖時，吉神父已經退休，到聖堂主持彌撒的機會不多。第一次見到

神父的印象是他長的方頭大臉、不茍言笑，挺嚴肅的，等他一開口說話或講道，那

真是聽到了外方話，雖不甚明瞭但總覺得充滿了聖神的德能。 

神父退休後每天一直固定上午十點在住所做彌撒，只要我們想參加他都歡迎，並特

別為我們的意向在彌撒中奉獻。神父做彌撒時非常虔敬，彌撒前後除了做靜默祈禱

外，彌撒中更是全程站著完全融入在聖祭中，忘卻了自身腿腳的殘痛；同時神父也

特別敬禮聖母，舉凡聖母的瞻禮日或是每月第一個週六聖母聖心日，他都會提醒我

們，因為他深信透過聖母大能的轉禱，我們的祈求在天主前一定會得到垂允的。    

七年前，我岳母病危進加護病房，我們馬上請神父為她做九日敬禮，就在敬禮的第九日，我岳母病況轉好出

了加護病房。之後我們告訴吉神父，他還幽默的説：「早知道的話，就只要做三日敬禮不早些出病房了

嗎！」 五年前，我們夫婦負責聯絡每月家庭玫瑰經祈禱的事工，當知道這事工是吉神父在三十年前開始的，

就特別去拜訪他，並請他將一尊約三十年前他在法蒂瑪聖地朝聖時請回的聖母像借給我們，讓聖母媽媽在每

個月親訪不同的教友家中，帶領大家一起向天主祈禱。吉神父馬上答應，且凡重要節慶只要我們邀請，即使

地方再遠他也會出席陪伴我們一起祈禱，雖然當時他行動已不方便。這些生活上的點點滴滴都讓我們與神父

有更深一層的認識。     

神父雖不茍言笑，但他講起話來非常幽默。我們每次去他那兒參與彌撒，一進門他總會問：「今天你們家來

了幾隻？」我們可以感受到他是多麼的希望能有更多人來敬拜天主。每次有人離世時，他也總會說：「天主

又收走了一隻！」那淡定的語氣透露了他對天主的信任，相信天主會對每個人做最好的安排。如今天主又收

走了一隻，而且還是個「大隻」！吉神父，在主懷裡安息吧！ 

不論與吉神父認識一年或者六十幾年，我們都有著不同與他相處的故事，在他身上我們或多或少看到了耶穌

基督的身影，這是觸動我們、吸引我們的地方，也讓我們更想深一層的去接觸那看不見，卻深愛著我們的天

主。 

「哀慟的人是有福的，因為他們要受安慰。」  瑪5:4     

「你們現今哭泣的是有福的，因為你們將要歡笑。」  路6:21b 

對吉神父的過世，我們心中都有很多的不捨，但這段期間我們更看到因著吉神父的信德，天主為他所做的聖

善安排：吉神父在臨終二十四小時前領受了終傅聖事；他在八月二十日，農曆七夕情人節與他最心愛的耶穌

基督面對面的相聚了；他在早上十點多鐘，也就是他每天做彌撒 ─ 與天主最親密的時刻，被接升上天。這份

天主的愛，不但給了我們敬愛的吉神父，不也同時給了我們，讓我們深信我們有一日終將與他在天上的家中

一同歡笑。 
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                                          愛上朝聖之旅                                                       吳潔英 

報名參加我平生第一次朝聖活動前，真的有不少顧慮，因為，這個以英文為主要語言的朝聖活動，對我來說是極具挑戰

性的。我一向英文欠佳，慣用中文思考及溝通，突然「轉台」，如何能適應？況且，朝聖不是旅遊，純粹逛逛景點、拍

照留念那麼簡單，我真的希望在靈修生活中找到些什麼 (最初我也不知道我要找什麼)，所以遲遲不敢報名。可能是天主

的安排，祂希望我從中學習些什麼，於是派出了兩名天使，從旁鼓勵及推動，他們就是阮神父及 Elsie Ling  姊妹。在短

短的一天內，我便決定報名參加。 

這次朝聖是以小組形式進行的，團員只有十五人，除了我們四位華裔教友外，其餘的都是來自美國不同城市的教友，他

們都是熱心的天主教徒，對福音、教理都十分熟悉，所以，每天的彌撒讀經都是由我們輪流負責的；而我，因為經過貞

女山聖母堂負責禮儀的弟兄姊妹培訓，神父便指派我幫忙送聖血。所以，每台彌撒都在大家分工合作下完成，美中不足

的是忘記帶備聖詩集，未能以歌聲讚頌感謝上主，下次定必作好準備。           

回想從九月十五至廿五日的十一天朝聖之旅，我真的獲益良多。 朝聖的路線雖然只

是一般以色列朝聖團安排的路線，但我覺得自己在靈性生活上卻有大大進益，想來

天主真的在我身上作了「奇事」，祂令「天使們」將他們的角色發揮得淋漓盡致。

阮神父這位天使確是耶穌基督在世的代表善牧，他每天都帶領我們祈禱，他的禱詞

全是跟據當天的朝聖活動設計的，我感到自己正在準備跟隨基督，踏上祂為我們安

排的旅途，讓我的心靈更能與主接近。 每天的彌撒講道更是此次朝聖的精髓所在，

透過神父的講述，我感到天主的聖言令我轉化，祂教導我如何改變自己的生活。印

象最深刻的是在真福八端教堂的户外彌撒，那篇講道真的感動了我，差點兒哭了出

來。神父圍繞著「山中聖訓」給我們講道，使我明白到，我們不是為任何人、任何

事而活，凡事足夠便可。魔鬼時常希望我們不斷去追求世上所有榮華富貴、虛名假

利，期望得到愈多愈好，滿足了一時的慾望後，人通常會覺得這是天上的恩賜。其

實，仔細想想：我們真的需要那麼多嗎？當真是恩賜嗎？世俗的一切會隨風而逝，

不可能是永恆的，惟獨天主的愛例外。當我們遇上傷痛、失意、心中一無所有時，

正是天主要住進我們心內的好時機。試想想：我們是否要騰出多點空間來讓我們的

主進駐呢？這篇講道令我明白「真福八端」的喻意何在，我不需再茫然地摸索，而

是捨棄一切，跟隨基督，回歸父家，走向天鄉 。 

           

令我最傷感的朝聖地點就是耶穌基督當年受苦受難的地方 Via Dolorosa。雖然現時的苦路兩旁，已是商舖林立，朝聖

者、營商者、旅遊人士熙來攘往，吵鬧不堪；但是，作為教徒，來到耶穌基督的苦難地，自然是肅然起敬，黙想耶穌要

忍受鞭打苦刑、三次跌倒、被大釘穿透手足的悲慘情況。透過祈禱與讀經，耶穌基督慘痛的苦難一幕幕重現眼前，旁邊

的喧嘩已經不再重要，我們的心全部都集中悼念基督的苦難，學習應如何去效法基督，背起自己的十字架，跟隨救主，

步向永生。 

          十一天的時間當然未能完全改變滿身壞習慣的舊我，但是我已找到了方向，這是朝聖的得著。所以，我焉能不愛

上它？況且，另一位可愛天使 Elsie Ling 在旅途中充當我的健康顧問兼督導員，期間腳痛消失了，全是拜她所賜。 

          真心感謝上主的安排，我會繼續朝聖，繼續學習，期待天主繼續帶領，教導我把自己的燈點亮，以福音精神照亮

自己，照亮別人。 
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本團體的其中一項宗旨是「以熱誠開放的態度接待教友及非教友，協助他們融入

教會和堂區」。 

我們理事會列出以下一些指引，希望大家在參與彌撒時能為這宗旨出點力。 

- 在彌撒前, 如果有陌生人坐在你附近, 請主動介绍自己並歡迎他們。 

·介紹坐在你附近巳認識的教友給新到訪者。 

·介紹神父、執事和理事會成員給他們認識。 

·如果他們有需要，請協助他們拿翻譯接收機。 

 

‐ 彌撒中，如果他們有需要，請幫他們翻開「禮儀小册子」，並引導他們閱讀。 

 

‐ 彌撒完結後，邀請他們參與茶點或 Potluck 聚餐。 

   

   巨滑梯   啟航 

今年暑期我帶了三個小孩到 Richmond, BC  的 Terra Nova Adventure Park 遊

玩。那裏有個三十尺(約三層樓) 高的巨型滑梯，孩子們一看見就爬上出，五歲

的妹妹也不例外。可是，當她爬到一半時開始害怕起來。她一邊哭，一邊看着

遠在低處的我。由於往上爬的樓梯很狹窄，只適合小童使用，我不能爬上去幫

她。當我無奈地看着她時，已經爬上了滑梯頂的哥哥聽見妹妹大哭，立刻從滑

梯溜下，再爬上樓梯帶妹妹上去滑梯頂。然後在上面等候的姊姊抱着妹妹一起

從滑梯溜下。 

受了驚的妹妹下來後對我說:「以後不再玩滑梯了」。但過了一會，她竟自己

慢慢地爬上那巨型滑梯，再滑下來。之後還不斷地重復玩了數十次！ 

在我們的生活中，每每遇過一些想做而又自覺很容易的事。但在執行的過程中

也許發覺並不如意而想放棄。如果這是天主想我們去做的事，祂必在我們覺得傍惶無助時，給予我們力量，

或派遣「天使」來幫我們。若能真的把任務完成，以後在經歷類似的挑戰就變得簡單了。 

「你們所受的試探，無非是普通人所能受的試探; 天主是忠信的，衪決不許你們受那超過你們能力的試探; 

天主如加給人試探，也必開一條出路，叫你們能夠承擔。」(格前10:13) 



 祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱:  
 

曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

為我們西雅圖教區總主教, 阮太興神父, 袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

為所有善會，特別為每個月的家庭玫瑰經

聚會和國粵語信仰分享小團體，都能與耶

穌結合，傳揚福音，增強信德祈禱。 

為我們所有過世的親友及煉靈，願他們的

靈魂早升天國，享見吾主。 

為生病的人身心靈祈禱。 特別為陳杏蓮

姐妹, Jonathan Ko, Sophia Chow 及黃

美珍女士祈禱，願主與他們同在，對抗病

痛，身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們

身心靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們

的家人力量。 
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堂區是我家，攜手建設它。 

    堂區報告 

 十一月一日為諸聖節，在信友禱文後執事會帶領

誦念諸聖禱文。 

 十一月為煉靈月，由十一月八日起每主日在信友

禱文後誦念為亡者禱文，敬請各位留意。 

 粵語信仰分享小團體聚會將於十一月十四日 (星

期六) 下午一時半在 James & Margarita Chan 夫婦

家中舉行。有興趣參與者請與 Kevin Chu 聯絡。 

 吉朝芳蒙席的百日彌撒將於十一月二十一日 (星

期六) 上午十點在本堂舉行，由阮太興神父主

祭。請各位抽空出席，以表達我們對吉神父的懷

念和感激。 

 本堂每月第一個星期五上午十點在健安療養院舉

行彌撒，由阮神父主祭，歡迎各位參加。詳情請

與 Nancy Lee 聯絡。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am    Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun aŌer Mass  Anne Liou 
粵語 RCIA  Sun aŌer Mass       Tammy Tam 
國語 RCIA  Sun 10:00‐11:30am  Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


